
ปัจจุบัน โดยเฉลี่ยแล้ว คนไทยอ่านหนังสือ น้อยลง อ่านเพียง วันละ 2 บรรทัดต่อคน            
เป็นค่าเฉลี่ยท่ีดูน้อยมากจนน่าใจหาย ซึ่งสถิติใหม่ในปีท่ีผ่านมา การอ่านหนังสือของคนไทยได้ขยับ
ขึ้นเป็น 4 เล่ม / ปี (จรัญ หอมเทียนทอง นายกสมาคมผู้จัดพิมพ์และผู้จ าหน่ายหนังสือแห่ง            
ประเทศไทย) แต่ก็ยังดูเป็นค่าเฉลี่ยท่ีน้อยเมื่อเทียบกับคุณประโยชน์จากการอ่านหนังสือ               
ความรักในการอ่าน จะช่วยปกป้องคุณจากโรคอัลไซเมอร์ ลดระดับความเครียด กระตุ้นให้เกิด
ความคิดบวก หนังสือก็เปรียบเสมือนอาหารสมอง เพราะช่วยกระตุ้นให้สมองได้ท างานตลอด  

ดังนั้น องค์การบริหารส่วนต าบลแม่จัน จึงขอเชิญชวนให้มาอ่านหนังสือกันนะคะ ลองมาดูซิ
ว่าการอ่านให้ประโยชน์อะไรแก่คุณได้บ้าง 
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